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Expeditie Food & Healthy Living

Consumenten worden zich steeds bewuster van gevaren van ongezond en onveilig voedsel. Strengere

wet- en regelgeving en toegenomen bewustwording over gezondheid en voedselveiligheid stellen
bedrijven voor de nodige uitdagingen. Het levert ook nieuwe kansen op. Om de gezondheid van de
mensen te bevorderen gaan burgers, bedrijven en overheden samen met elkaar op zoek naar innovatieve
oplossingen op het gebied van voeding, leefstijl en leefomgeving. Denk aan innovaties in gezonde
foodconcepten, maar ook aanpassingen in portiegrootte en productsamenstelling en verberteringen

in de inrichting en indeling van de leefomgeving. Wil jij vanuit jouw organisatie gezondheidsconcepten
vertalen in producten en diensten? Neem dan deel aan de Expeditie Food & Healthy Living met het thema

Gezonde en veilige voeding of het thema Healthy Living.

Expeditie: jouw initiatief uitgewerkt samen
met de HAS
De HAS neemt je mee op expeditie! Met een HAS-expert als
projectleider en een team vierdejaarsstudenten onderzoek
jij jouw uitdaging of idee en werk je dit uit. Gedurende de ex-
Ontwikkel en realiseer jouw eigen initiatief op het peditie zijn er vier momenten waarop je met dit team, maar
ook met andere deelnemers aan de expeditie, samenkomt
gebied van Gezonde en veilige voeding of Healthy om feedback op te doen over jouw project en kennis op te
doen. Dit doe je in de vorm van ontwikkelsessies.

Living.

De kracht van het collectief
Gedurende het project zijn er vier ontwikkelsessies, pas-
send bij de fase van het project. De sessies zien er als volgt

uit;



«  Ontwikkelsessie 1: In de opstartfase maak je tijdens deze
sessie kennis met de andere deelnemers uit de expeditie
en pitch je elkaar jullie vraagstuk om feedback op te ha-
len, voordat je de onderzoeksfase ingaat.

«  Ontwikkelsessie 2: Tijdens de onderzoeksfase (18 weken)
vinden de overige sessies plaats. Sessie 2 heeft tot doel
voor jou als ondernemer om jouw vraagstuk en het plan
van aanpak dat de studenten hebben opgesteld voor te
leggen aan de andere deelnemers van de expeditie.

«  Ontwikkelsessie 3: De studenten pitchen de onderzoeks-
resultaten en samen sturen jullie het onderzoek bij. Ook
krijg je hier weer feedback van de andere deelnemers uit
de expeditie.

«  Ontwikkelsessie 4: In de laatste sessie is er de eindpresen-
tatie door de studenten en bepalen jullie hoe de vervolg-

stappen eruit moeten zien.

Deelname aan de ontwikkelsessies draagt bij aan de kwaliteit
van het project. Tijdens iedere ontwikkelsessie volg je ook een
korte masterclass op een relevant thema.

Voor wie?

Deze expeditie is bedoeld voor alle MKB-spelers actief in de
food, agro en leefomgeving. Je hebt een idee of initiatief en
wilt dit succesvol verder brengen.

Deelname via CollectiefProject

Werk jij voor een Limburgse onderneming die valt onder het
MKB? Dan maak je via het CollectiefProject LimburgToekomst-
bestendig van LIOF aanspraak op 75% tegemoetkoming van de
kosten voor deze Expeditie. Met het CollectiefProject wil LIOF
via een kennistraject Limburgse MKB’ers stimuleren producten,
diensten, processen en/of bedrijfsmodellen te innoveren bin-

nen de maatschappelijke opgaven ‘slim, duurzaam en gezond’.

Samengevat

De expeditie loopt van januari t/m juni
2023.

Data ontwikkelsessies
24 januari 2023

7 maart 2023

18 april 2023

20 juni 2023

De ontwikkelsessies hebben een lengte
van 3 uur. Onder voorbehoud van agen-
da’s worden de sessies gehouden van
16.00-19.00 uur.

LIOF Regeling CollectiefProject
De expeditie kan deels worden gesubsi-

dieerd vanuit het LIOF CollectiefProject
LimburgToekomstBestendig.

Wil je aanspraak maken op deze regeling
(en de subsidie van € 7.500)? Wij helpen
je graag. Bij toekenning van de subsidie
komen de totale kosten uit op € 2.500
(i.p.v. € 10.000). Let op: deelname aan de

ontwikkelsessies is verplicht om in aan-

merking te komen voor de LIOF regeling.

LIOF


https://liof.nl/limburgtoekomstbestendig/limburgtoekomstbestendig-Collectief-Project-LimburgToekomstbestendig
https://liof.nl/limburgtoekomstbestendig/limburgtoekomstbestendig-Collectief-Project-LimburgToekomstbestendig
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Eenvoudig contact
opnemen

Ben je geinteresseerd in de expeditie en wil je hier meer over weten?

Neem dan contact op met Agnes Vries.

Contactpersoon
Agnes Vries
AVries@has.nl
+31(0) 888903771
+31(0) 6221 497 98

HAS Hogeschool
Postbus 90108

5200 MA ’s-Hertogenbosch
T 088-8903600
has@has.nl

www.has.nl

HAS Hogeschool, vestiging Venlo
Spoorstraat 62
5911 KJ Venlo

HAS Hogeschool, vestiging Den Bosch
Onderwijsboulevard 221
5223 DE ’s-Hertogenbosch



